Intendentpro

3 26.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapki z salami i twarozkiem
Skfadniki: chleb pszenny, chleb zytni pytlowy, papryka
czerwona, salami popularne, twardg garwolinski ttusty (z
mleka), ogérek kiszony, masto ekstra (z mleka),
Smietana 12% (z mleka)

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Koperkowa ze Smietang

Skfadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Smietana 12% (z mleka), koperek, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, sél biata

Makaron penne z czerwona fasolg i

warzywami

Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, fasola
czerwona, konserwowa, bez zalewy, papryka czerwona,
pieczarki Swieze, cebula, kukurydza, mrozona, pomidory
W puszce cate, cukinia, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, 30%

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: porzeczki czarne, mrozone, porzeczki czerwone,
agrest, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Cynamonki

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, masto ekstra (z mleka), jaja kurze cate, cukier,
drozdze piekarskie, prasowane, cynamon

Herbata truskawka z poziomka
Gruszka

Jadtospis Przedszkole "Zaczarowany Zamek"

3 27.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane,
zurawina suszona, orzechy nerkowca, banany, suszone

Jabtko

Obiad

Zupa zacierkowa z natka pietruszki
Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), skrzydto indyka, zacierka (pszenica),
natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata
Kotlet schabowy panierowany w

sezamie

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), sezam
, nasiona, maka pszenna, typ 450, pieprz, sl biata

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie
Surdéwka z czerwonej kapusty
Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Kanapki z pasztetem i kietbasa
krakowska

Sktadniki: chleb pszenny, chleb pszenno-zytni,
stonecznikowy, ogérek, marchew, kietbasa krakowska,
sucha, kalarepa, pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica,
soja, seler), masto ekstra (z mleka)

Kakao na mleku ryzowym
Sktadniki: napéj ryzowy, kakao 16%, proszek, cukier

3 28.10.2026 Sroda

Sniadanie

Butka z dzemem brzoskwiniowym i
serkiem twarogowym

Skfadniki: butka wroctawska (pszenica), twardg
garwolinski ttusty (z mleka), dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra
(z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Skfadniki: woda, pieczarki $wieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Patki pieczone z kurczaka

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra, olej rzepakowy,
papryka stodka, curry, sél biata, czosnek

Kasza bul gur

Sktadniki: woda, kasza bulgur (pszenica), masto ekstra (z
mleka)

Marchewka z groszkiem

Sktadniki: marchew, groszek zielony, mrozony, masto
ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450, sél biata
Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kisiel owocowy
Sktadniki: woda, kisiel w proszku, cukier

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 29.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapki ze schabem pieczonym i

pasta z makreli

Skfadniki: chleb zytni staropolski, chleb pszenny,
pomidorki koktajlowe, papryka czerwona, ogérek kiszony,
masto ekstra (z mleka), satata lodowa, kietki rzodkiewki

Pasta z wedzonej makreli

Skfadniki: makrela wedzona (ryba), jaja kurze cate,
ogorek kiszony, papryka czerwona, majonez (aja,
gorczyca), szczypiorek

Schab pieczony

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy

Herbata czarna
Obiad

Grochéwka z kietbasg

Skfadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), groch, nasiona suche, cebula, olej
rzepakowy, kietbasa podwawelska, majeranek, czosnek,
pieprz, sél biata

Racuchy drozdzowe z jabtkiem

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jabtko, mleko krowie,
2% ttuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier,
drozdze piekarskie, prasowane, cukier z prawdziwg
wanilig, sél biata

Kompot z owocéw leSnych
Sktadniki: woda, maliny, mrozone, jezyny, czarne jagody,
mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl truskawkowo- wisniowy
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Ciasteczka owsiane z bananem
Sktadniki: banan, ptatki owsiane, zurawina suszona

3 30.10.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapki z pastg jajeczna, serem

z6ttym i szynkg biatg
Sktadniki: chleb pszenny, chleb orkiszowy (pszenica

jeczmien), papryka czerwona, pomidorki koktajlowe,

szynka wieprzowa gotowana (p. bezglutenowy), ser gouda
tlusty (z mleka), ogérek kiszony, masto ekstra (z mleka),
satata lodowa, szczypiorek, kietki brokutu

Pasta jajeczna

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek, sol biata, pieprz

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, herbata czarna, cytryna, cukier

Obiad

Pomidorowa z ryzem

Sktadniki: ryz paraboliczny (pszenica, jeczmien, owies,
orkisz), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata

tosos pieczony

Sktadniki: toso$ swiezy (ryba), sok cytrynowy 100%, sol
biata, masto ekstra (z mleka)

Pieczone t6deczki ziemniakéw
Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, papryka stodka

Surdéwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, jabtko, marchew, olej
rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Woda z limonka
Sktadniki: woda, limonka

Podwieczorek

Skyr jogurt typu islandzkiego z
owocami (z mleka)
Sliwki



